
YOGA PARA 
NIÑAS Y NIÑOS

PULSAR EL BOTÓN PARA ESCUCHAR LA MÚSICA

https://youtu.be/ymMYzb2HBsg


AVIÓN



PINZA



GUERRERO



FLOR DE LOTO



PUENTE



LEÓN



VELA



ÁRBOL



RELAJACIÓN



MONTAÑA



OVILLO



ARDILLA



ARADO



PERRO



ARCO



BARCO


